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Klaipédos miesto
visuomenés sveikatos

biuro direktoriaus

2021 m. sausio 4 d.
jsakymu Nr. J-1

NERINGOS GIMNAZIJOS IR JUODKRANTES PRADINIO-IKIMOKYKLINIO UGDYMO SKYRIAUS

2021 M. MOKINIU SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS IR ATASKAITA

Dalyviai Veiklos data
Tikslus
Eil o Priemonés Paslaugy Planuojama dalyviy
Nr. Poveikio sritis pavadinimas ir . Tiksliné s dalyviy (priemoniy) | Planuoja Pastabos
. grupé . . . o Ivykdyta
metodas grupé (priemoniy) skaicius po ma
skaicius priemonés
ivykdymo
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Sveikos mitybos
skatinimas Pamoka Mokymas 5kI1-8kI 40 Balandzi
,,Mityba ir sveikata“ o | sav.
Ir
Informacinis Informavimas Kovo ikimokykli
pranesimas Mokyklos 1 111 sav. nio
,,Pasauliné vandens bendruomeneé ir ugdymo
diena“ skyrius




mokiniy tévai

Pamoka Mokymas 1-4 kl/ 50/ Balandis/ Ir
Mityba ir burnos 1-6 mety 20 lapkritis ikimokykli
higiena vaikai nio
ugdymo
skyrius
Mokiniy maitinimo Pagal Ir
organizavimo Mokiniy 2 poreikj ikimokykli
prieziiira skatinant | Konsultavimas maitinimo nio
sveika mityba bei specialistai ugdymo
sveikos mitybos skyrius
igiidZiy formavima.
Konsultuoti
specialistus,
atsakingus uz
mokiniy maitinimg,
sveikos mitybos
klausimais.
Prizitréti mokiniy Ir
maitinima pagal ikimokykli
patvirtinta Informavimas Mokiniai Nuolat nio
valgiarastj. ugdymo
skyrius
Sudaryti mokiniy Ir
sarasg, kuriems Informavimas Mokiniali Pagal ikimokykli
reikalingas poreikj nio
pritaikytas ugdymo
maitinimas. skyrius
Sveikos Pamoka Mokymas 5-8 Kkl. 40 Spalio 1l
aplinkos ,ISmanieji prietaisai sav.
kiirimas ir akiy sveikata*
,»Kupriniy svérimo Mokymas Mokyklos 1 Rugséjis-
akcija ,, Igudziy bendruomené Spalis

formavimas




Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomenés
sveikatos prieZiiiros
teisés akty
reikalavimus
prieZiiira.
(Mokyklos patalpy
higieninés buklés
patikrinimas)

Informavimas

Administracija

Rugséjis

Mokiniy susodinimo
priezitira, vykdant
ydingos laikysenos,
skoliozés bei regos
prevencija
mokykloje.

Informavimas

1-12 Kkl
ir
1-6 mety
vaikai

Rugséjis-
Spalis/
Sausis-

Vasaris.

2 k. per
metus.

Suzalojimy
prevencija

Uzsiémimas

,»Saugaus eismas.
Kaip iS§vengti traumy
ir suteikti pagalba“

Mokymas

1-12 ki

165

Sausis-
Gruodis

Ir
ikimokykli
nio
ugdymo
skyrius

Informacinis

pranesimas
»5augi vasara®

Mokymas

Bendruomené

Birzelis

Vykdyti traumy,
jvykstan¢iy ugdymo
proceso metu bei
pakeliui ] mokykla ir
18 jos, registracijg ir
analize

Registravimas

Mokiniai

Nuolat




Pirmosios
medicinos pagalbos
teikimas ir
koordinavimas
(Teikti pirmaja
medicinos pagalba
jvykus nelaimingam
atsitikimui, pranesti
mokinio tévams apie
jvyki, esant

reikalui, iSkviesti
greitaja pagalbg ir
palydéti mokinj |
sveikatos priezitiros
istaiga)

Pirmosios
pagalbos
teikimas

Mokyklos
bendruomené

Pagal
poreiki

Sukomplektuoti
pirmosios pagalbos
rinkinius mokyklos
dirbtuvése, sporto
saléje, sveikatos
kabinete,
ikimokyklinéje
ugdymo jstaigoje
kiekvienoje grupéje.
Vykdyti jy
naudojimosi
priezilirg.

Mokyklos
bendruomené

Rugséjo
meén.,
periodinis
papildym
as pagal
poreikj

UZkreciamyjy
ligu
profilaktika

Pamoka
~Mikroby
detektyvai

Mokymas

1-4 kl/
1-6 mety
vaikai.

50/
20

Spalis

Ir
ikimokykli
nio
ugdymo
skyrius

Informacinis
pranesimas
,»Qripas ar
persalimas. Kaip
pasveikti be
antibiotiky“

Informavimas

Bendruomené

Gruodis

Ir
ikimokykli
nio
ugdymo
skyrius

Paskaita
.Kuri vaisty puoksté

graziausia?*

Mokymas

Bendruomené

165

Sausis-
Gruodis

Ir
ikimokykli
nio




ugdymo

skyrius
Informacinis Informavimas | Bendruomené 1 Ir
pranesimas Kovo ikimokykli
,,Pasauliné 23d. nio
tuberkuliozés diena.* ugdymo

skyrius
Informacinis Informavimas | Bendruomené 1 Gruodzio
praneSimas 1d.
,,Pasauliné AIDS
diena‘“
Mokiniy
sergamumo Informavimas | Bendruomené Epidemij
kontrolé gripo 0S metu
epidemijos metu.
(Serganciyjy
mokiniy
skai¢iavimas,
duomeny perdavimas
VVSB)
Informacijos apie
uzkreciamgsias Informavimas Pagal
ligas ar poreikj
apsinuodijimus
mokykloje teikimas.
(Teikti informacija
VSC jtarus
apsinuodijima ar
uzkreciamajg liga
mokykloje)
Asmens higienos Po Ir
igtidZiy ugdymas ir Igudziy 1-7 kl/ 70/ vasaros ir ikimokykli
prieZziura. formavimas 1-6 amZiaus 20 Ziemos nio
(Pedikuliozés vaikai atostogy ugdymo
tikrinimas mokiniy bei pagal skyrius
iki 14 m.) epidemiol

ogines

reikmes




Pamoka 1-4 kl/ 50/ Sausis- Ir
,Burnos higiena“ Mokymas 1-6 mety 20 Gruodis ikimokykli
vaikai nio
ugdymo
skyrius
Informacinis Informavimas | Mokiniy tévai 6-14 m. Sausis- Ir
pranesimas Mokiniy Gruodis ikimokykli
,.Silantai-nemokama tévai nio
¢duonies 70/20 ugdymo
profilaktika“ skyrius
Psichinés Uzsiémimas
sveikatos ,»,Emocijos Mokymas Bendruomené 165 Spalio ,,Emocijy
stiprinimas gyvenancios kartu su meén. vokas“/
mumis* Zibinty
gamyba..
Fizinio UzZsiémimas Nuolat L HWalk15¢«
aktyvumo »Manksta gryname Igudziy Bendruomené 165 Ir
skatinimas ore* formavimas ikimokykli
nio
ugdymo
skyrius
UZsiémimas Igtdziy Gimnastiko
., Ktno kultaros formavimas 1-12 ki 165 Sausis- S
pamoka kitaip* Gruodis kamuoliai,
Siaurietisko
s lazdos...
Ir
ikimokykli
nio
ugdymo
skyrius
Analizuoti mokiniy Pagal
fizinio pajégumo Informavimas | Kino kulttiros | Pagal poreikj poreikj
rezultatus ir teikti mokytojai,
rekomendacijas. mokiniy tévai,
mokiniai
Alkoholio, ,,AKcija pu¢iame Mokymas Bendruomené 1 Geguzés
riikymo ir kt. | muilo burbulus, o ne 31d.

psichotropiniuy

tabako dimus*




medZiagy Informacinis Informavimas | Bendruomené 1 Kovo
vartojimo pranesimas men.
prevencija .Zalingy jprociy
poveikis*
Keleta poveikio | Informacijos apie
sriciy kasmetinius Informavimas | Bendruomené 1 Rugséjis-
apimancios mokiniy sveikatos Gruodis
sritys profilaktinius
patikrinimus
apibendrinimas ir
pristatymas
Keleta poveikio | Mokyklos vadovui Ne véliau
sri¢iy ar jo jgaliotam Informavimas | Administarcija kaip iki
apimancios darbuotojui pateikti 1 2021.10.0
sritys asmens sveikatos lir
prieziliros jstaigy véliau
specialisty i$vadas ir pagal
rekomendacijas poreikj
Keleta poveikio | Pagalba
sriciy organizuojant LNL serganciy
apimancios T i oy
sritys ;n (fkl.n“.l sergancid mo.kl_n e Pagal
etinémis savirtp0s Mokiniai oreiki
neinfekcinémis plany Pagal poreikj p !
ligomis (toliau — parengimas
LNL) savirtpos
procesa
Keleta poveikio | Sveikata stiprinanti | Mokymas Mokiniai Pagal poreikj Nuolat
sriciy ir Aktyvi mokykla
apimantios programy vykdymas
sritys
Keletg poveikio | Priemoniy
srifiy vieSinimas ir Informavimas | Bendruomené | Pagal poreiki Pagal
apimancios efektyvumo poreikj
sritys vertinimas

Veiklos vieSinimas.
Anketiné apklausa po
jvykdyty priemoniy




Keleta poveikio
srifiy
apimancios
sritys

Sveikatinimo

veiklos metodiniy

konsultacijy
teikimas

(Teikti individualias

metodines
konsultacijas

besikreipiantiems
pagalbos arba matant
konkrecig problema)

Konsultavimas

Ikimokyklinio
ir pradinio
ugdymo
mokiniy tévai
ir kiti tévai
pagal poreiki;
mokiniai;
bendruomené.

10

Pagal
poreikj

(Naujai
pradéjusiy
lankyti
ugdymo
istaiga)

Sudaré: Visuomenés sveikatos priezitiros specialisté

Suderinta: Mokyklos direktorius

Monika Lavickiené

Simas Survila




