SVEIKATOS BIURAS W™

Visuomenés sveikatos specialistai primena
ka reikia zinoti apie silantus

Lietuvoje nuolat vykdoma vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis prevencing
programa.

Kas yra silantai? Silantai — tai skysta plombiné medziaga, kuria uzpildomos nuolatiniy
kriiminiy danty vagelés. Taip dantys apsaugomi nuo danty éduonies, be to, juos lengviau valyti.
Verta zinoti, kad silantais dengiami tik nesuged¢ nuolatiniai dantys.

Ar silantai visiSkai apsaugo nuo éduonies? Nors danty ¢duonies profilaktika gali biti
vykdoma jvairiomis priemonémis, taciau jrodymais pagristi medicinos duomenys patvirtina
silantavimo efektyvuma. Specialistai teigia, kad laiku padengus vaiky dantis silantais, karieso
atsiradimo tikimybé sumazéja 80-90 procenty.

Kokio amziaus vaiky dantukai gali biiti dengiami silantu? 6 — 14 mety. Efektyviausia ir
rekomenduojama vos iSdygus pirmiems nuolatiniams kriiminiams dantims. Delsti negalima, nes

véliau padengimas silantais neduos norimo efekto.

Ar dengimas silantais skausmingas? Ne. Tai neskausminga keliolika minuciy trunkanti

procediira. Dantuko grezti nereikia. Danties pavir§ius nuvalomas, apdorojamas specialiais
skysciais ir padengiamas silantu, naudojant labai mazg Sepetélj ar specialy §virksta, silantas Siuo
metu dazniausiai yra sukietinamas, panaudojant specialig Sviesg.

Ar Si paslauga mokama? Pagal Sig programg numatytas paslaugas 6—14 mety vaikams
nemokamai teikia sutartj su teritorine ligoniu kasa sudariusios poliklinikos, Seimos medicinos

centrai, kuriuose dirba gydytojai odontologai arba burnos higienistai. Gydymo jstaigoms,
sudariusioms sutart] su ligoniy kasomis, 1§ PSDF biudZeto mokama uZ visas minéto amziaus
vaikams suteiktas paslaugas. Nesudare $iy sutar¢iy privaciai dirbantys odontologai tokiy
paslaugy nemokamai neteikia.

Kodél vieny vaiky dantis éduonis puola dazniau nei kity? Danty ¢duonies atsiradimg lemia
daugelis priezasCiy: burnos higiena, sumazejes danty atsparumas, danty apnaSos, paveldimumas.
Itakos turi ir mitybos jprociai: neracionali mityba, didelis angliavandeniy kiekis maiste,
netinkamas mitybos rezimas, mazas fluoro kiekis geriamajame vandenyje ir kt.

Ka daryti jeigu iSkrito silantas? Padengty silantais danty kontrolé atliekama po 3 ménesiuy,
véliau — kiekvieno profilaktinio tikrinimosi metu. Jei silantas iSkrenta, kriiminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis procediira kartojama.




