4-6 amziaus grupeé

SVEIKATAI PALANKUS

1 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 08:00 -09:00 val.
. . . ISeiga
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas () B(g) | R(g) | A(g) Kcal
. iy . o
33307 2 |Mieziniy kruopy koSe su sviestu (82%) 200 | 562 | 3.21 | 37.15 | 199.95
(tausojantis)
18/1 2 Gradéta varske (7 %) 80 9.60 | 5.60 2.16 | 97.44
18/207 Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 120 0.48 | 0.48 | 15.60 | 68.64
17-1/2 3 Nesaldinta arbata (ramunéliy) 150 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 15.70( 9.29 | 54.91 | 366.03
Pietus 13:00 val.
. . . ISeiga
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas () B(g) | R(g) | A(g) Kcal
g
TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis
1-3/25AT 1 |kruopomis ir morkomis (augalinis) 150 3.01 3.46 | 24.20 | 139.99
(tausojantis)
9-8/163T 6 |eptas orkaiteje Zuvies (jaros lydeka) 120 |21.04| 551 | 2.45 | 14350
paplotélis (tausojantis)
14-6/120A 2 |MOrkU, svoguny ir Cesnaky padazas su 50 | 063 | 359 | 465 | 5338
ciberzole (augalinis)
4-3/62T 4  |Bulviy ir morky kosé (tausojantis) 120 2.08 1.52 14.84 | 81.40
2.1/6A6 | eKino kopdsty, pory ir pomidory salotos su 150 | 179 | 7.85 | 5.62 | 100.28
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
17-101 Vanduo 150 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 2854 21.93 | 51.76 | 518.54
% 36
Vakariené 15:00 - 16:00 val.
. . . ISeiga
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas () B(g) | R(g) | A(g) Kcal
g
i Viso grado makaronai su darzoviy padazu ir | 120(84/
6-5/101T 2 kietoju sdriu 45% (tausojantis) 31/5) 6.58 | 7.20 | 27.15 1 199.74
16-8/166 4 |Aviziniai sausainiai su morkomis ir bananais 70 3.87 2.15 | 22.67 | 125.53
17-1/25 Nesaldinta arbata (mety) 150 0.00 | 0.00 0.00 0.00
18/20 3 Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 80 0.32 0.32 10.40 | 45.76
Viso 10.77| 9.67 | 60.23 | 371.03
Dienos maistine (g) ir energiné verte (kcal) 55.01 | 40.88 | 166.90 | 1255.60
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SVEIKATAI PALANKUS

4-6 amZiaus grupé

1 savaité
Antradienis
Pusryciai 08:00 -09:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)| B(g) | R(g) | A(g) Kcal
— _ ST o
3-3/47T 2 TirSta many kosé su sélenélémis ir sviestu (82%) 200 829 | 266 | 3586 | 21851
(tausojantis)
18/50 2 Liny sémenys (malti) 10 234 | 3.10 3.40 | 50.86
18/20 12 Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 160 0.64 | 0.64 | 20.80 | 91.52
17-1/2 7 Nesaldinta arbata (pankoliy) 150 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 11.27| 8.40 | 60.06 | 360.89
Pietiis 13:00 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga (g)| B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-3/39AT 1 |Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 143 | 3.14 | 1068 | 76.72
18/2 2 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0.47 | 0.25 0.45 5.93
18/70 3 Viso grido ruginé duona 40 296 | 064 | 17.12 | 86.08
12-5/100T 2 |Jautienos troskinys su molitigais (tausojantis) 120 21.11| 13.25 | 5.14 | 224.29
2.1/10a3  [SVieZlu koplsty ir morky salotos su aliejaus 110 | 1.41 | 10.72 | 6.17 | 126.75

padazu (augalinis)
17-101 Vanduo 150 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 27.38| 28.00 | 39.56 | 519.78
Vakariené 15:00 - 16:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas 1Seiga (g)| B(g) | R(g) | A(g) Kcal
Kepti orkaitéje avinZirniy paplotéliai su darzovémis 150(120/
5-8/160AT 3 |(paprika, morkos, cukinija) (augalinis) 30) 12.89 2.25 | 32.74 | 202.79
(tausojantis)
14-1/2 3 Jogurtinis padaZas (jogurtas 2,5 %) su Zalumynais 25 112 | 3.04 2.04 | 40.04
17-1/2 3 Nesaldinta arbata (ramunéliy) 150 0.00 | 0.00 0.00 0.00
18/20 9 Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 140 0.56 | 0.56 | 18.20 | 80.08
Viso 14.57| 5.86 | 52.98 | 322.91
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 53.22 | 42.25 | 152.60 | 1203.58
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4-6 amZiaus grupé

&

SVEIKATAI PALANKUS

1 savaité
Treciadienis
Pusryciai 08:00 -09:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
Viso grudo aviziniy dribsniy ko$é su obuoliais,
3-3/31AT 2 |cinamonu ir ypa€ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 200 5.72 7.83 | 33.01 | 225.35
(tausojantis)
15-1/9 2 !\Iesqldmte_ts jogurtas (2,5 %) su sezoniniais vaisiais 100 3.32 167 | 16.68 | 9505
ir razinomis (60/40)
18/20 5 Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 100 0.40 | 0.40 | 13.00 | 57.20
17-1/2 11 |Nesaldinta arbata (juodoji) 150 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 9.44 | 9.90 | 62.69 | 377.59
% 27
Pietiis 13:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
Tirsta Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
1-3/30AT 1 . S 150 4.23 3.33 18.47 | 120.74
(augalinis) (tausojantis)
18/70 2 Viso grido ruginé duona 30 2.22 0.48 | 12.84 | 64.56
Kalakutienos Slauneliy mésos ir darzoviy (bulveés,
10-5/101T 3 e A o 140(50/90) | 15.05| 6.66 | 16.18 | 184.86
morkos, Zirneliai, kopustai) troskinys (tausojantis)
2.3/61A 5 Virty bgrokellq §a.lotos su Zirneliais ir raugintais 130 2a5 | 927 | 11.47 | 139.14
agurkais (augalinis)
17-101 Vanduo 150 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 23.95| 19.74 | 58.96 | 509.30
Vakariené 15:00 - 16:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
- o — o
7.8/164T 3 |Morku apkepas su varSke (9%) ir jogurtiniu (2,5%) | 160/39 | 1669 | 1051 | 29.50 | 279.30
padazu (tausojantis)
18/20 8 Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 130 052 | 0.52 | 16.90 | 74.36
17-1/25 Nesaldinta arbata (mety) 150 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 17.21 |111.03 [46.40 |353.66
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 50.59 | 40.67 | 168.05 [ 1240.55
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4-6 amziaus
1 savaité

grupé

Ketvirtadienis

&

SVEIKATAI PALANKUS

Pusryciai 08:00 -09:00 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) [ B(g) | R(g) | A(g) Kcal
3.3/52AT 5 | KU koSe su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 110 | 651 | 3.24 | 35.83 | 198.57
(augalinis) (tausojantis)
" = — - W
16-1/3 1 Vlso_grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir 25510 | 199 | 455 | 11.15 | 9351
pomidoru
17-1/2 11 |Nesaldinta arbata (juodoji) 150 0.00 | 0.00 0.00 0.00
18/20 4 Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 90 0.36 | 0.36 | 11.70 | 51.48
Viso 8.9 8.2 58.7 | 343.6
Pietus 13:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) [ B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-3/28AT 1 | 1IrSta SvieZiy kopasty sriuba su bulvemis ir 150 | 1.88 | 3.27 | 13.17 | 89.62
morkomis (augalinis) (tausojantis)
10-7/143T 3|KEPl su garais viStienos kukuliai su sezamo 90(80/10) | 23.81| 9.29 | 523 | 199.77
seklomis (tausojantis)
— = - 5
3.3/53T 2 |[Kukurdzy kruopy koSé su sviestu (82 %) 80 202 | 094 | 1822 | 89.37
(tausojantis)
4-71142AT 3|KEPIos su garais Saknines darzoves su 9084/6) | 2.87 | 4.23 | 1157 | 95.81
saulégrgzomis (augalinis) (tausojantis)
18/22 2 Sviezi agurkai ($altuoju sezonu rauginti agurkai) 60 0.48 | 0.12 1.38 8.52
17-101 Vanduo 150 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 31.1 17.8 49.6 483.1
Vakariené 15:00 - 16:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) [ B(g) | R(g) | A(g) Kcal
e ‘Lt 0o . _
7-3/60T 4 | Virti varSkeciai (varske 9 % ) su viso grodo 120 |1551| 7.51 | 28.83 | 244.99
miltais (tausojantis)
18/2 3 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 15 0.71 0.38 0.68 8.90
Tarkuotos Sviezios morkos su obuoliais,
2-1/25A 3  [smulkintais migdoly rieSutais, citrinos sultimis 120 143 | 1.21 | 1899 | 92.61
(augalinis)
17-1/2 17 [Nesaldinta arbata (er8kétroziy vaisiy) 150 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 17.6 9.1 48.5 346.5
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 57.56| 35.10 | 156.76[1173.15
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4-6 amZiaus grupé

1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:00 -09:00 val.

&

SVEIKATAI PALANKUS

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) [ B(g) | R(g) | A(g) Kcal
3.3/34AT 1 || HIU 9rudy dribsniy koSe su ypac tyru alyvuogiy 100 | 283 | 1.90 | 1453 | 86.46
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
8-3/60T 1 Virtas kiausinis (tausojantis) 50 6.15 | 5.85 0.35 78.65
18/71 2 Viso grido duonelé su saulégrgzomis 40 6.66 | 3.20 | 20.00 | 135.46
17-1/2 15 Nesaldinta arbata (Ciobreliy) 150 0.00 | 0.00 0.00 0.00
18/211 Traskios morkytés 80 0.80 | 0.16 6.96 | 32.48
Viso 16.44 | 11.11 | 41.84 | 333.04
Pietiis 13:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) [ B(g) | R(g) | A(g) Kcal
i Pupeliy ir darzoviy (pomidorai, morkos) troskinys 170
5-5/107AT 3 su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) (60/50/60) 9.66 | 6.17 | 42.38 | 263.65
18/2 2 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0.47 | 0.25 0.45 5.93
4-3/67T 5 Morky kosé su sviestu (82 %) (tausojantis) 80 0.70 | 2.45 5.94 | 48.59
2-1/7A 5 Pekino kopasty, obuoliy ir agurky salotos su ypac 120 | 122 632 | 639 | 87.32
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
18/70 2 Viso grudo ruginé duona 30 222 | 0.48 | 12.84 | 64.56
17-101 Vanduo 150 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 14.28 |15.66 [67.99 |470.05
Vakariené 15:00 - 16:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g8) | A(g) Kcal
LA 100 .
7.81162T 2 |VarSkes (9%) apkepas su sory kruopomis 120(95/25)| 16.66 | 11.47 | 24.55 | 268.06
(tausojantis)
18/2 3 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 15 0.71 | 0.38 0.68 8.90
15-8/161AT 4 Kepti orka_lteje vaisiai (ot.)u.ol|a|, krlayse.& slyvos) su 80 080 | 195 | 1491 | 8036
sezamo séklomis (augalinis) (tausojantis)
17-1/2 3 Nesaldinta arbata (ramunéliy) 150 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 18.16 | 13.79 | 40.14 | 357.32
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 48.88 | 40.56 | 149.97]1160.41
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4-6 amZiaus grupé

&

SVEIKATAI PALANKUS

2 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 08:00 -09:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga(g) |B(g) |R(g) | A(g) Kcal
— — — - o
333572 |z perliniy kruopy koSe su sviestu (82%) 200 | 4.38|4.10]| 33.42 | 188.13
(tausojantis)

i Kepti orkaitéje sumustiniai su varske (9%) ir 50
16-8/160 1 obuoliais (20/20/10) 483|274 | 12.61 | 94.44
17-1/2 19 Nesaldinta arbata (juodujy serbenty) 150 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00
18/20 11 Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 150 0.60 | 0.60 | 19.50 | 85.80
Viso 9.81 | 745 | 65.53 | 368.37

Pietis 13:00 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga(g) |B(g) |R(g) | A(g) Kcal

1-3/34AT 2 | TrSta burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvemis, 100 2.89 | 1.24 | 12.40 | 72.29
kopustais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)

18/2 1 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 0.24 1 0.13 | 0.23 2.97

12-7/141T 2 |Kepti su garais jautienos kukulai€iai (tausojantis) 80 16.21(10.60| 2.80 | 171.44

4-5/105AT 3| Sikit kruopy kose su morkomis ir svogunais 75 | 416|251 | 2322 | 132.12
(augalinis) (tausojantis)

18/22 5 Sviezi agurkai ($altuoju sezonu rauginti agurkai) 100 0.80 1 0.20 | 2.30 14.20
Salotos su dZiovintomis spanguolémis (raudonieji

2-1/23A 1 kopustai, morkos, brokoliai, kvie€iy gemalai, 70 1511|228 19.34 | 103.71
molitgy séklos) (augalinis)

17-101 Vanduo 150 0.00 | 0.00 [ 0.00 0.00

Viso 25.80(16.96| 60.28 | 496.72

% 36
Vakariené 15:00 - 16:00 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga(g) |B(g) |R(g) | Al(g) Kcal
3-6/120 4 Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais 150 9.35 |12.97| 40.90 | 317.75
18/2 3 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 15 0.7110.38 | 0.68 8.90
18/20 1 Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 60 0.24 1 0.24| 7.80 34.32
17-1/2 13 Nesaldinta arbata (melisy) 150 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00
Viso 10.30[ 13.59( 49.37 | 360.97

[[Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 45.91]37.99| 175.18 | 1226.06
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4-6 amZiaus grupé

SVEIKATAI PALANKUS

2 savaité
Antradienis
Pusryciai 08:00 -09:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
3.3/36AT 2 |RYZU kruopy kose su ypat tyru alyvuogiy 200 507 | 434 | 54.84 | 278.69
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
18/3 2 Pienas (2,5%) 60 2.04 1.50 2.94 33.42
18/20 5 Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 100 0.40 0.40 | 13.00 | 57.20
17-1/2 11 [Nesaldinta arbata (juodoji) 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 7.51 6.24 | 70.78 | 369.31
Pietus 13:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-3/31AT 1 | 1 rSta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, 150 232 | 337 | 16.11 | 104.02
morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis)
9-7/145T 4 |KePta su garais riebi (aSiSa, skumbre, Samas) 90 1532 | 20.38 | 0.44 | 246.45
Zuvis su provanso zolelémis (tausojantis)
4-3/65AT 4 |Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 80 1.65 0.08 | 15.08 | 67.65
2-3/62A 4 Virty b.urokellq salotos su apelsiny sultimis 111 1.92 336 | 1361 | 9237
(augalinis)
17-101 Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 21.21 | 27.19 | 45.25 | 510.49
Vakariené 15:00 - 16:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
oy — Y
7-8/160T 2 |Orkaitéje kepti varskéciai (varske 9 %) su 110 | 21.88 | 14.67 | 19.96 | 299.38
aguonomis ir kukurtizy kruopomis (tausojantis)
18/2'3 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 15 0.71 0.38 | 0.68 8.90
17-1/2 3 Nesaldinta arbata (ramunéliy) 150 0.00 0.00 | 0.00 0.00
18/20 4 Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 90 0.36 0.36 | 11.70 | 51.48
Viso 22.94 | 15.41 | 32.33 | 359.76
Dienos maistineé (g) ir energiné verte (kcal) 51.66 | 48.84 | 148.35]1239.56
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4-6 amZiaus grupé

&

SVEIKATAI PALANKUS

2 savaité
Treciadienis
Pusryciai 08:00 -09:00 val.
. . . ISeiga
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas () B(g) | R(g) | Alg) Kcal
3-3/53T 6 Z:E:Q;;‘fu';;“o"” kose su sviestu (82 %) 200 | 5.05 | 2.34 | 4555 | 223.42
15-1/2 2 ?//;;SI;; /fotg’gmsfskefyr“ (2,5 %) r trintais 35/20/5 | 6.32 | 367 | 450 | 76.30
17-1/2 7 Nesaldinta arbata (pankoliy) 150 0.00 | 0.00 0.00 0.00
18/207 Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 120 0.48 | 0.48 | 15.60 | 68.64
Viso 11.85| 6.49 | 65.64 | 368.36
Pietus 13:00 val.
. . . ISeiga
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas B(g) | R(g) | Al(g) Kcal
(8)
1-3/35AT 1 Pupeliy §riuba su.bulyémis, morkomis ir cukinija 150 2489 | 218 | 19.67 | 135.87
(augalinis) (tausojantis)
18/2 2 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0.47 0.25 0.45 5.93
18/70 3 Viso grido ruginé duona 40 296 | 0.64 | 17.12 | 86.08
Kepti orkaitéje kalakutienos filé maltinukai su 110(65/1
L0-8/161T 3| 8 ' (0%) Ir cukinia (tausojantis) 6/(29) 19451 2.81 | 3.78 | 118.23
3-5/105AT 2 ?a'lrj'gp;ir:ir;')”('t‘;zggjiﬁt‘i’;e su morkomis ir svoginais | 14 | 359 | 280 | 25.19 | 139.12
2-1/14 6 Agurky salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) 140 221 | 0.92 3.84 | 32.51
17-101 Vanduo 150 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 33.27 | 11.61 | 70.04 | 517.74
Vakariené 15:00 - 16:00 val.
. . . ISeiga
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas () B(g) | R(g) | Al(g) Kcal
8-8/162T 3 |Omletas (tausojantis) 130 1481 14.70 | 13.11 | 243.95
4-3/67T 2 |Morky ko&é su sviestu (82 %) (tausojantis) 60 052 | 1.84 4.45 36.44
18/23 2 Sviezi pomidorai 60 0.60 0.12 2.46 13.32
18/90 1 Ypac tyras alyvuogiy aliejus (pomidory 5 0.00 | 498 | 0.00 | 44.78
18/22 2 Sviezi agurkai ($altuoju sezonu rauginti agurkai) 60 0.48 | 0.12 1.38 8.52
17-1/25 Nesaldinta arbata (mety) 150 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 16.41| 21.75 | 21.40 | 347.01
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 61.54 | 39.85 | 157.09 1233.11
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4-6 amZiaus grupé

2 savaité

Ketvirtadienis

SVEIKATAI PALANKUS

Pusryciai 08:00 -09:00 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga(g) [ B(g) | R(g) | A(g) Kcal
6-3/61AT 2 | ViSO grudo makaronai su ypac tyru alyvuogiy 200 | 9.24 | 3.97 | 49.11 | 269.13
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
18/51 Kietasis fermentinis saris (45%) 10 2.88 | 2.80 0.01 36.76
18/20 7 Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 120 0.48 0.48 15.60 | 68.64
17-1/2 17 |Nesaldinta arbata (er§kétroziy vaisiy) 150 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 12.60| 7.25 | 64.72 | 374.53
Pietiis 13:00 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal

1-3/21AT 2 Zledlnl_q k(_)pustq ir cukinijy sriuba (augalinis) 150 271 | 639 | 1455 | 12653
(tausojantis)

18/2 1 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 0.24 | 0.13 0.23 2.97

18/70 2 Viso grado ruginé duona 30 222 | 048 | 12.84 | 64.56

11-5/102T 2 |Kiaulienos irmorky troSkinys su porais 90(60/30) | 15.96 | 9.23 | 4.24 | 163.88
(tausojantis)

3-3/50T 1 |Biri zaliy grikiy kosé su sviestu (82 %) (tausojantis) 50 297 | 194 | 16.18 | 94.10

18/23 2 Sviezi pomidorai 60 0.60 | 0.12 2.46 | 13.32

4-3/69AT 2 Virti bL.Jrok.eI|a| Su svogunais (augalinis) 50 075 | 305 4.47 48.28
(tausojantis)

17-101 Vanduo 150 0.00 | 0.00 0.00 0.00

Viso 25.44 | 21.34 | 54.97 | 513.64

Vakariené 15:00 - 16:00 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga(g) [ B(g) | R(g) | A(g) Kcal
4-8/160T 3 |Orkaitéje kepti pikantiski bulvinukai (tausojantis) 140 17.06 | 11.11 | 34.60 | 306.59
18/2 3 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 15 0.71 | 0.38 0.68 8.90
18/20 5 Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 100 0.40 | 0.40 | 13.00 | 57.20
17-1/2 13 [Nesaldinta arbata (melisy) 150 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 18.16 | 11.88 | 48.28 | 372.68
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 56.21 | 40.46 | 167.96 | 1260.85
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4-6 amZiaus grupé

2 savaité

Penktadienis

&

Pusryciai 08:00 -09:00 val.

SVEIKATAI PALANKUS

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
- . — ; o
3-3/38T 2 Kukuruzq kruopy k'ose' su molitgais, sviestu (82%) 200 529 | 238 | 4820 | 23535
ir cinamonu (tausojantis)
18/100 1 Dziovintos spanguolés 15 0.05 | 0.02 | 1290 | 51.92
18/20 11 Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 150 0.60 | 0.60 | 19.50 | 85.80
17-1/2 11 Nesaldinta arbata (juodoji) 150 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 5.93 | 2.99 | 80.60 | 373.07
Pietiis 13:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-3/24AT 1 Zirniy _snupa su bulvémis ir morkomis (augalinis) 150 384 | 329 | 1485 | 10434
(tausojantis)
5-8/162T 3 |LeSiy kotletai (tausojantis) 120 13.08| 6.63 | 30.99 | 235.96
4-8/163AT 3 |Orkaitéie keptos bulves su apelsiny sultimis 100 | 2.35 | 523 | 21.34 | 14182
(augalinis) (tausojantis)
2-1/14 7 Agurky salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) 145 229 | 0.96 3.97 33.67
17-101 Vanduo 150 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 21.56| 16.10 | 71.16 | 515.79
Vakariené 15:00 - 16:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
i Darzoviy (kalafiorai, morkos, bulvés, molidgai) 150
75T 4 troskinys su varskés (13 %) sUriu (tausojantis) (130/22) 6.70 | 934 | 13.01 | 162.84
. _ . o .
16-1/21  |/iS0grudo duona su sviestu (82 %), saulegrazy, | o510 | 368 | 894 | 12.93 | 147.72
liny sémeny, sezamo sékly uztepéle
18/20 4 Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 90 0.36 | 0.36 | 11.70 | 51.48
17-1/27 Nesaldinta arbata (pankoliy) 150 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 10.94 | 18.63 | 37.64 | 362.04
Dienos maistiné (g) ir energiné verte (kcal) 38.44 | 37.73 | 189.39|1250.90
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4-6 amZiaus grupé

SVEIKATAI PALANKUS

3 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 08:00 -09:00 val.
. . . ISeiga
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas (@) B(g) | R(g) | Al(g) Kcal
3-3/55AT 2 Zl';‘/’u%;“i3‘;?;'5;::%:;5;?;?5')“(’tz‘i;‘j;'g:;’)tyr“ 150 | 6.21 | 5.25 | 30.38 | 193.62
16111 |ViSogrudoruginé duona su sviestu (82 %) ir 25/5/20 | 5.91 | 7.13 | 11.46 | 133.63
varskes sriu (13 %)
18/20 3 Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 80 0.32 | 0.32 | 10.40 | 45.76
17-1/2 15 |Nesaldinta arbata (iobreliy) 150 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 12.44| 12.70 | 52.24 | 373.01
Pietiis 13:00 val.
. . . ISeiga
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas () B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-3/40AT 1 |Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 210 | 482 | 17.28 | 120.89
18/70 3 Viso grudo ruginé duona 40 296 | 064 | 17.12 | 86.08
9-7/140T 4 |Kepta su garais zuvis (menké) (tausojantis) 115 18.04 ( 0.40 1.65 82.37
4-5/107T 3 OZA:‘;‘(’EZL”SEJ.O;‘;S;)“ IrryZiy troskinys su grietinéle (10 | 150 | 395 | 223 | 31.11 | 160.31
2.1/12 6 I(\gc,)gclf/(l;[)lr obuoliy salotos su nesaldintu jogurtu 150 257 108 | 1312 | 7245
17-101 Vanduo 150 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 29.61| 9.17 | 80.27 | 522.10
Vakariené 15:00 - 16:00 val.
. . . ISeiga
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas (&) B(g) | R(g) | A(g) Kcal
7711617 4 zzsgosj:ngiia;;ms varskés (9%) ir cukinijy paplotéliai 140é§)2/4 1608 | 1377 | 848 | 22223
18/2 4 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 20 0.94 | 0.50 0.90 11.86
15-1/6 2 Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 120 3.11 | 0.39 8.97 51.87
18/20 9 Sezoniniai vaisiai, uogos, darZzovés* 140 0.56 | 0.56 | 18.20 | 80.08
Viso 20.69 | 15.22 | 36.56 | 366.04
Dienos maistiné (g) ir energiné verte (kcal) 62.74 | 37.10 | 169.07 | 1261.15
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4-6 amZiaus grupé

&

SVEIKATAI PALANKUS

3 savaité
Antradienis
Pusryciai 08:00 -09:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
PP —— oy . o
3-3/50T 5 Biri zaliy grikiy kose su sviestu (82 %) 110 | 654 | 4.28 | 35.60 | 207.02
(tausojantis)
U YA
15-1/2 2 Varske (9 %) su kefyru (2,5 %) ir trintais 35/20/5 | 6.32 | 3.67 | 450 | 76.30
vaisiais/uogomis
18/20 4 Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 90 0.36 | 0.36 | 11.70 | 51.48
17-1/2 11 Nesaldinta arbata (juodoji) 150 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 13.22| 8.31 51.79 | 334.80
Pietids 13:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-3/41AT 1 Svieziy kopisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 191 | 475 | 11.38 | 95.88
18/2 1 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 0.24 | 0.13 0.23 2.97
18/70 1 Viso grado ruginé duona 20 148 | 0.32 8.56 43.04
10-5/112T 3 Sory k_ruopq troskinys su vistienos filé 140 1876 | 836 | 2055 | 23251
(tausojantis) (85/55)

2.3/60A 3 Virty bL_Jrokellq s_a_lotos su pupelémis ir raugintais 100 346 | 725 | 1315 | 131.71
agurkais (augalinis)

17-101 Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso 25.85| 20.81 | 53.86 | 506.11

Vakariené 15:00 - 16:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
— ~ >

7.8/165T 2 Perllnlg krpopq apkepas su vardke (9%) 120(67/53 12.43| 873 | 2878 | 251.42
(tausojantis) )

18/4 2 Kefyras (2,5%) 70 2.38 1.75 3.43 38.99

15-8/161AT 4 |\<ePU orkaitéje vaisiai (obuoliai, kriauses, slyvos) 80 080 | 1.95 | 14.91 | 80.36
su sezamo séklomis (augalinis) (tausojantis)

Viso 17.61| 12.43 | 47.13 | 370.77

Dienos maistiné (g) ir energiné verte (kcal) 56.67 | 41.54 | 152.78| 1211.68
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4-6 amZiaus grupé

&

SVEIKATAI PALANKUS

3 savaité
Treciadienis
Pusryciai 08:00 -09:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga (g)| B(g) | R(g) | A(g) Kcal
Viso grido avizy kruopy ko$é su obuoliu, cinamonu ir
3-3/39T 1 . o 150 486 | 3.61 | 25.68 | 154.69
sviestu (82%) (tausojantis)
- — — - ——
16-1/41  |ViS0 grudo ruginé duona su sviestu (82 %) ir 25/5/20 | 6.09 | 10.13 | 11.14 | 160.07
fermentiniu (45 %) sdriu
18/20 5 Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 100 0.40 | 0.40 | 13.00 | 57.20
17-1/2 13  [Nesaldinta arbata (melisy) 150 0.00 [ 0.00 0.00 0.00
Viso 11.34| 14.14 | 49.82 | 371.96
Pietiis 13:00 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga (g)| B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-3/29AT 1 |Ragstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 100 0.72 | 1.14 6.03 37.29
18/2 1 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 0.24 | 0.13 0.23 2.97
18/70 2 Viso grado ruginé duona 30 222 | 048 | 12.84 | 64.56
11-8/161T 4 Orkaltgje l.<ept| kiaulienos kukuliai su burokéliais 120(100/ 1957 | 880 872 | 19239

(tausojantis) 20)
5-3/61T 1  |Zirniy kodé su morkomis ir sviestu (82%) (tausojantis) 50 569 | 1.79 | 15.19 | 99.58
2-1/5A 3 B?ﬂt.qjl.[.l’ldlkl.[ r ”.‘0”“4 salotos su ypac tyru alyvuogiy 100 0.92 | 8.10 6.07 | 100.89
aliejumi (augalinis)
17-101 Vanduo 150 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 29.35| 20.44 | 49.08 | 497.67
Vakariené 15:00 - 16:00 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)| B(g) | R(g) | A(g) Kcal
3-8/164T 4 |Grikiy apkepas (tausojantis) 120 9.12 | 10.59 | 28.72 | 246.66
14-1/1 1 Varskés (9%) ir zoleliy padazas 10 1.15 | 0.64 0.39 11.92
18/20 4 Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 90 0.36 | 0.36 | 11.70 | 51.48
17-1/2 7 Nesaldinta arbata (pankoliy) 150 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 10.63 | 11.59 | 40.82 | 310.06
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 51.32| 46.17 | 139.72|1179.70
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SVEIKATAI PALANKUS
4-6 amZiaus grupé
3 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 08:00 -09:00 val.

ISl
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ng';;a B(g) | R(g) | A(g) Kcal
3-3/40T 2 Grikiy kru'opq' kosé su pienu (2,5 %) ir sviestu (82 200 782 | 513 | 36.83 | 22474

%) (tausojantis)
15-1/7A 3 Vaisiy (banan.al,. apelsinai, persikai, kivi ir t.t.) 120 234 | 427 | 2345 | 14155
salotos (augalinis)
17-1/2 11 Nesaldinta arbata (juodoji) 150 0.00 [ 0.00 0.00 0.00
Viso 10.15( 9.39 | 60.28 | 366.29
Pietiis 13:00 val.
. . . ISeiga
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas (&) B(g) | R(g) | A(g) Kcal
g
1-3/38AT 1 Darzoyu.! ir viso grido makarony sriuba (augalinis) 150 373 | 510 | 2073 | 143.79
(tausojantis)
18/2 2 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0.47 | 0.25 0.45 5.93
5-8/161AT 3 Kepti qufalteje Zemaiciy blynai su leSiy jdaru 140(110 735 | 337 | 4036 | 22121
(augalinis) (tausojantis) /30)
14-1/2 2 Jogurtinis padazas (jogurtas 2,5 %) su Zalumynais 20 0.90 | 2.43 1.63 | 32.03
2.1/7a5  |Pekino kopusty, obuoliy ir agurky salotos suypac |15, | 155 | 632 | 639 | 87.32
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
17-100 Vanduo 100 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 13.68 | 17.48 | 69.57 | 490.28
Vakariené 15:00 - 16:00 val.
. . . ISeiga
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas (&) B(g) | R(g) | A(g) Kcal
g
7-8/169T 3 [VarSkes (9 %) apkepas (tausojantis) 140 |17.50( 11.99 | 29.14 | 294.46
18/2 3 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 15 0.71 | 0.38 0.68 8.90
15-1/5A 1 ZaI|aS|.s .kokte|l|s (bananai, obuoliai, kiviai, Spinatai) 120 073 | 033 | 1213 | 5438
(augalinis)
Viso 18.94 | 12.69 | 41.94 | 357.73
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 42,76 | 39.56 | 171.79|1214.30
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4-6 amZiaus grupé

3 savaité

Penktadienis

&

Pusryciai 08:00 -09:00 val.

SVEIKATAI PALANKUS

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
3-5/105AT 5 Biri perli_niq kruopg kqéé su morkomis ir svoginais 200 508 | 500 | 4580 | 25204
(augalinis) (tausojantis)
18/4 4 Kefyras (2,5%) 100 3.40 | 2.50 4.90 [ 55.70
18/20 5 Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 100 0.40 | 0.40 | 13.00 | 57.20
Viso 9.78 | 7.99 | 63.70 | 365.84
Pietids 13:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas 1Seiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-3/36AT 2 | IrSta pomidory irlesiy sriuba (augalinis) 150 | 8.48 | 4.33 | 23.72 | 167.77
(tausojantis)
18/2 1 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 0.24 | 0.13 0.23 2.97
18/70 2 Viso grado ruginé duona 30 222 | 048 | 12.84 | 64.56
Kalakutienos Slauneliy mésos troskinys su
10-5/102T 1 |konservuotais kukuriizais, morkomis ir paprikomis |[100 (55/45)| 14.91 | 4.92 9.37 | 141.42
(tausojantis)
4-5/104AT 3 | FOSkintos morkos su ryziais (augalinis) 75(45/30) | 1.50 | 3.39 | 15.47 | 98.38
(tausojantis)
2-1/16A 2 |Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 70 0.74 | 1.54 4.70 35.59
17-101 Vanduo 150 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 28.09| 14.78 | 66.33 | 510.69
Vakariené 15:00 - 16:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
3.6/1212 |Crikiu blyneliai sumorkomis, paprikomis ir salierais | ;550 | 997 | 1228 | 35.21 | 201.29
ir graikiSko jogurto (2%) padazu
18/20 9 Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 140 0.56 | 0.56 | 18.20 | 80.08
17-1/2 15 Nesaldinta arbata (Ciobreliy) 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 10.53| 12.84 | 53.41 | 371.37
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 48.39 | 35.61 | 183.45|1247.89
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