
Neringos savivaldybės ikimokyklinio ugdymo 

įstaigų ugdytinių, bendrojo lavinimo mokyklų 

moksleivių sveikatos būklė, rekomendacijos jai 

pagerinti.

Visuomenės sveikatos specialistė

Monika Lavickienė



Sveikatos duomenų analizės aprašymas (1)

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m. kovo 13

d. įsakymu Nr. V-284 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN

21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji

sveikatos saugos reikalavimai” 75 punkte nurodyta, kad mokyklos

vadovas ar jo įgaliotas asmuo turi užtikrinti, kad mokiniai iki 18 metų

ugdymo procese dalyvautų pasitikrinę sveikatą ir pateikę vaiko

sveikatos pažymėjimą, išduotą ne anksčiau kaip prieš metus. Naujoje

mokykloje pradėję mokytis mokiniai vaiko sveikatos pažymėjimą

turi pateikti iki rugsėjo 15 d.



Sveikatos duomenų analizės aprašymas (2)

Vadovaujantis sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandžio 26 d.

įsakymu Nr. V-657 „Dėl elektroninės sveikatos paslaugų ir

bendradarbiavimo infrastruktūros informacinės sistemos naudojimo

tvarkos aprašo patvirtinimo“ pakeitimo“, nuo 2018 m. birželio 1 d.

duomenys, susiję su vaiko sveikatos pažymėjimu, visose asmens

sveikatos priežiūros įstaigose privalo būti tvarkomi elektroniniu būdu.

Elektroniniu būdu užpildytas ir pasirašytas vaiko sveikatos

pažymėjimas patenka į Elektroninę sveikatos paslaugų ir

bendradarbiavimo infrastruktūros informacinę sistemą, iš kurios yra

perduodamas į Higienos instituto Vaikų sveikatos stebėsenos

informacinę sistemą (VSS IS). Su šia sistema dirba visuomenės

sveikatos specialistai, vykdantys visuomenės sveikatos priežiūrą

mokykloje.



Sveikatos duomenų rezultatų svarba

Išnagrinėjus sveikatą atspindinčius rodiklius ir

gydytojo rekomendacijas, galime kryptingai

įgyvendinti sveikatos priežiūrą ugdymo veikloje.



* VSS IS trūksta mokinio duomenų.

Šaltinis: Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuras

Mokinių skaičius 

Neringos gimnazijoje ir Juodkrantės skyriuje

• Iš viso (VSS IS)

156*

• Neringos gimnazijoje

135*

• Juodkrantės skyriuje

21 



Šaltinis: Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuras

Atsakymas dėl sveikatą pasitikrinusių 

mokinių duomenų nebuvimo 



Šaltinis: Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuras

Rodiklis ir jo reikšmė (abs.a.s. ir proc.)

Vaikų, pristačiusių pilnai 
užpildytą 027-1/a formą, dalis 

(proc.)
130 83,87

Vaikų, kuriems įvertinta Fizinė 
būklė, dalis (proc.)

141 90,97

Vaikų, galinčių dalyvauti 
ugdymo veikloje be jokių 
apribojimų, dalis (proc.)

137 88,39



Šaltinis: Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuras

Pasiskirstymas pagal KMI  (proc.)

Vaikų, turinčių labai didelį KMI, dalis 
(nutukimas)   - 5,67 proc.

Vaikų, turinčių didelį KMI, dalis
(antsvoris) - 10,64 proc.

Vaikų, turinčių normalų KMI, dalis  -
66,67proc.

Vaikų, turinčių per mažą KMI, dalis -
9,93 proc.



Šaltinis: Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuras

Pasiskirstymas pagal fizinio ugdymo grupes 

(proc.)

Vaikų, priskiriamų 
pagrindinei fizinio 

ugdymo grupei, 
dalis (proc.)

97.4497.44

Vaikų, priskiriamų 
parengiamajai 
fizinio ugdymo 

grupei, dalis (proc.)

1,281,28

Vaikų, priskiriamų 
specialiajai fizinio 

ugdymo grupei, dalis 
(proc.)

0,640,64



šaltinis: Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuras

Sveikatos sutrikimai 2019 – 2020 m.m. (proc.)
(Neringos gimnazija ir Juodkranės skyrius)

.

Vaikų, 
turinčių 
nervų 

sistemos 
sutrikimų, 

dalis 
(proc)

1,29

Vaikų, turinčių 
sutrikusią regą, dalis 

(proc)

22,7

Vaikų, 
turinčių 
skeleto-
raumenų 
sistemos 

sutrikimų, 
dalis (proc)

3,87



šaltinis: Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuras

Ligų ir/ar sutrikimų pokytis 2016/2017-

2018/2019 m.m. (proc.)
(Neringos gimnazija)

0 5 10 15 20 25 30

Odos ir jos priedų ligos

Kraujo ir kraujodaros ligos

Skeleto-raumenų sistemos ligos

Endokrininė sistema

Urogenitalinė sistema

Virškinimo sistema

Nervų sistemos ligos

Kvėpavimo sistemos ligos

Regėjimo sutrikimai

2016/2017 m. 2017/2018 m. 2018/2019 m.



Vaikų dantų ir žandikaulių būklė 2019-2020 m.m.

Vaikų, pateikusių 
formą Nr. 027-1/a 

su užpildyta 
odontologo dalimi 

96.30 proc.

Vaikų, neturinčių 
sąkandžio

patologijos 63.85 
proc.

Vaikų, turinčių 
žandikaulių 

patologiją 10 proc.

Vaikų, turinčių 
pavienių dantų 

sąkandžio
patologiją 26.15 

proc.

Vaikų neturinčių 
ėduonies pažeistų, 

plombuotų ir 
išrautų dantų 22.31 

proc.



Nidos l/d „Ąžuoliukas“ ugdytinių sveikatos būklė 

2019/2020 m.m.



Sveikatos duomenų analizės aprašymas
l/d „Ąžuoliukas“ 

• Sveikatos statistinė analizė buvo atlikta iš apskaitos 

formų Nr. 027-1/a „Vaiko sveikatos pažymėjimas“ kurios 

buvo pristatytos į ugdymo įstaigą.

• Duomenų suvedimui ir apdorojimui naudota elektroninė 

Sveikatos biurų sistema (SB sistema).



šaltinis: Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuras

Pasitikrinusiųjų ir nepasitikrinusiųjų sveikatą 

pokytis 2018/2019-2019/2020 m.m.(abs.sk.)

Ugdytinių 
skaičius

Pasitikrinę 
sveikatą 



šaltinis: Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuras

Pasitikrinusiųjų ir nepasitikrinusiųjų sveikatą 

pokytis 2018/2019-2019/2020 m.m.(abs.sk.)

Ugdytinių 
skaičius

Pasitikrinę 
sveikatą 

2018-2019 
m.m.

40

2018-2019 
m.m.

40



šaltinis: Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuras

Pasitikrinusiųjų ir nepasitikrinusiųjų sveikatą 

pokytis 2018/2019-2019/2020 m.m.(abs.sk.)

Ugdytinių 
skaičius

Pasitikrinę 
sveikatą 



šaltinis: Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuras

Pasitikrinusiųjų ir nepasitikrinusiųjų sveikatą 

pokytis 2018/2019-2019/2020 m.m.(abs.sk.)

Ugdytinių 
skaičius

Pasitikrinę 
sveikatą 

2018-2019 
m.m.

40

2019-2020 
m.m.

40

2018-2019 
m.m.

40

2019-2020 
m.m.

40



šaltinis: Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuras

Fizinės būklės vertinimo pokytis 2018/2019 

m.m. - 2019/2020 m.m. (abs.sk.)

Mokslo 
metai/Fizinės 

būklės vertinimas
HAN Neįvertinta 

2018-2019 m.m. 97.5 2,5

2019-2020 m.m. 77,5 17,5



šaltinis: Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuras

Pasiskirstymas pagal KMI 2018/2019 m.m. -

2019/2020 m.m. (proc)

Normalus KMI
92,5 45

Neįvertinta
5 17,5

Nutukimas
0 0

Antsvoris
0 2,5

Per mažas KMI
2,5 35

Pasiskirstymas pagal KMI
2018-2019 m.m. 2019-2020 m.m.



šaltinis: Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuras

l/d „Ąžuoliukas“ ugdytinių dantų ir 

žandikaulių būklė 2019-2020 m.m.

Mokinių skaičius, 
kurių dantų būklė 
buvo pažymėta -

100 proc.

Mokinių skaičius, 
kurių dantys 

pažeisti karieso –
25 proc.

Mokinių skaičius, 
kurių dantys 

plombuoti – 27,5 
proc.

Mokinių skaičius, 
kurių dantys 

iškritę/ištraukti –
2,5 proc.

Mokinių skaičius, 
kurių dantys 
sveiki - 57.5 

proc.

Mokinių skaičius, 
kurių dantys sveiki 

ir  kurie neturi 
sąkandžio

patalogijos - 50 
proc.



Nidos l/d „Ąžuoliukas“ ugdytinių

SVEIKATOS SUTRIKIMAI IR LIGOS



šaltinis: Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuras

Ligų ir/ar sutrikimų pokytis 2018/2019-

2019/2020 m.m. (proc.)

0 5 10 15 20 25

Regos sutrikimai

Kvėpavimo sistema

Nervų sistema

Virškinimo sistema

Psichikos ir elgesio sutrikimai

Įgimtos formavimosi ydos,…

Skeleto-raumenų sistema

2018-2019 m.m. 2019-2020 m.m.



Apibendrinimas 

• Neringos savivaldybės ikimokyklinio ugdymo įstaigų ugdytiniai ir 

bendrojo lavinimo mokyklų moksleiviai ugdymo įstaigas lanko  

100 proc. pasitikrinę sveikatą.

• Labiausiai paplitusios ligos ir sutrikimai: regos, skeleto-raumenų 

sistemos, kvėpavimo, nervų sistemos bei psichikos ir elgesio 

sutrikimai.



Rekomendacijos

 Formuoti sveikos gyvensenos įgūdžius, bendromis 

mokytojų/auklėtojų ir bendruomenės pastangomis kurti 

sveikatai palankią aplinką. 

 Siekti  sveikatos ugdymą vykdyti visomis kryptimis, ypatingą 

dėmesį skiriant regos ir laikysenos sutrikimų profilaktikai, fizinio 

aktyvumo ir tinkamos mitybos skatinimui.

 Plėtoti prevencinių programų vykdymą.

 Mažinti gyvensenos rizikos veiksnius, kurie sąlygotų kvėpavimo 

sistemos ligas, didelį dėmesį skiriant profilaktikai.

 Gydytojo rekomendacijos yra labai svarbi informacijos dalis,  

teikiama dėl vaiko galimybių dalyvauti ugdymo veikloje, todėl 

labai svarbu, kad tokia informacija būtų pažymėta.



Ačiū!

Visuomenės sveikatos specialistė

Monika Lavickienė



www.facebook.com/biuras

Taikos pr. 76, LT – 93200 Klaipėda

Tel. (8 46) 23 47 96

El. paštas: visuomenessveikata@sveikatosbiuras.lt

Klaipėdos sveikatos biuras

www.sveikatosbiuras.lt


