NERINGOS GIMNAZIJOS IR JUODKRANTES PRADINIO-IKIMOKYKLINIO UGDYMO SKYRIAUS

2020 M. MOKINIU SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Dalyviai Veiklos data
Tikslus
Ei Priemonés Planuojama dalyviu
il. e . . . Paslauguy o e . . A .
Nr Poveikio sritis pavadinimas ir . Tiksliné s dalyviu (priemoniy) | Planuoja Pastabos
. grupé . . . o Ivykdyta
metodas grupé (priemoniy) skaicius po ma
skaicius priemonés
ivykdymo
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Sveikos mitybos
skatinimas Pamoka Mokymas Skl-8kl 30 Balandzio
,,Mityba ir sveikata“ I sav.
Ir
Stendas Informavimas Mokyklos 2 Kovo ikimokykli
»Pasauliné vandens bendruomeng ir IIT sav. nio
diena™ mokiniy tévai ugdymo
skyrius
Akcija Mokymas Mokyklos 1 2019-10- Informacija
,,K0s$és diena“ bendruomené 09 el.
ir mokiniy puslapyje
tévai
Mokiniy maitinimo Pagal Ir
organizavimo ) Mokiniy 2 poreikj ikimokykli
prieziiira skatinant | Konsultavimas maitinimo nio
sveika mitybg bei specialistai ugdymo
sveikos mitybos skyrius
jgidziy formavima.
Konsultuoti
specialistus,




atsakingus uz
mokiniy maitinimg,
sveikos mitybos
klausimais.

Prizitréti mokiniy
maitinima pagal
patvirtintg
valgiarastj.

Informavimas

Mokiniai

Nuolat

Ir
ikimokykli
nio
ugdymo
skyrius

Sudaryti mokiniy
sarasa, kuriems
reikalingas
pritaikytas
maitinimas.

Informavimas

Mokiniai

Pagal
poreikj

Ir
ikimokykli
nio
ugdymo
skyrius

Sveikos
aplinkos
kiirimas

Paskaita
,,Regos svarba “

Mokymas

Mokyklos
bendruomené

20

Spalio I
sav.

Stendas
,,Pasitikrink regéjimo
astrumg*

Informavimas
Igudziy
formavimas

Mokyklos
bendruomené;
1-12 k1

Spalio 11
sav.

,.Kupriniy svérimo
akcija“

Mokymas
Igudziy
formavimas

1-7 kl.

80

Rugséjis-
Spalis

Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomenés
sveikatos prieZitiros
teisés akty
reikalavimus
prieZziura.
(Mokyklos patalpy
higieninés biuklés
patikrinimas)

Informavimas

Administracija




Mokiniy susodinimo
prieZzitira, vykdant
ydingos laikysenos,
skoliozés bei regos
prevencija
mokykloje.

Informavimas

1-12 kl.
ir
1-6 mety
vaikai

136
21

Rugséjis-
Spalis/
Sausis-

Vasaris.

2 k. per
metus.

Suzalojimy
prevencija

Paskaita

,Kaip iSvengti
traumy ir suteikti
pagalbg“

Mokymas

1-12 kl

136

Sausis-
Gruodis

Informacinis
praneSimas
»Saugus elgesys ant
ledo*

Mokymas

Bendruomené

Sausis

Informacinis

pranesSimas
»5augi vasara“

Mokymas

Bendruomené

Birzelis

Vykdyti traumy,
jvykstanéiy ugdymo
proceso metu bei
pakeliui j mokyklg ir
i§ jos, registracijg ir
analize

Registravimas

Mokiniai

Nuolat




Pirmosios
medicinos pagalbos
teikimas ir
koordinavimas
(Teikti pirmaja
medicinos pagalba
ivykus nelaimingam
atsitikimui, pranesti
mokinio tévams apie
jvyki, esant

reikalui, iSkviesti
greitgjg pagalbg ir
palydéti mokinj |
sveikatos prieziiiros
Istaigg)

Pirmosios
pagalbos
teikimas

Mokyklos
bendruomené

Pagal
poreikj

Sukomplektuoti
pirmosios pagalbos
rinkinius mokyklos
dirbtuvése, sporto
saléje, sveikatos
kabinete,
ikimokyklinéje
ugdymo jstaigoje
kiekvienoje grupéje.
Vykdyti ju
naudojimosi
priezilirg.

Mokyklos
bendruomené

Rugséjo
men.,
periodinis
papildym
as pagal
poreikj

Pirmosios pagalbos
teikimas sporto
varZyby metu.

Mokyklos
bendruomené

Pagal
poreikj

Uzkrec¢iamyjy
ligu
profilaktika

Pamoka
~Mikroby
detektyvai

Mokymas

1-4 kl;
1-6 mety
vaikai.

50
21

Spalis

Ir
ikimokykli
nio




ugdymo

skyrius
Stendas Informavimas | Bendruomené 2 Gruodis Ir
,,Gripas ar ikimokykli
persalimas. Kaip nio
pasveikti be ugdymo
antibiotiky“ skyrius
Paskaita Mokymas Bendruomené 136 Gruodis Tinkamas
,.Kuri vaisty puoks$té antibiotiky
graziausia?* vartojimas
Stendas Informavimas | Bendruomené 2 Ir
,Pasauliné Kovo ikimokykli
tuberkuliozés diena.* 23d. nio
ugdymo
skyrius
Stendas Informavimas | Bendruomené 1 Gruodzio
,Pasauliné AIDS 1d.
diena“
Informacinis Informavimas | Bendruomené 1 Sausio El.pranesi
praneSimas pask. sav. mas
,,Zmogaus papilomos
virusas“ (ZPV)
Mokiniy
sergamumo Informavimas | Bendruomené Epidemijo
kontrolé gripo s metu

epidemijos metu.
(Serganciyjy
mokiniy
skai¢iavimas,
duomeny perdavimas
VSB)




Informacijos apie

uzkreciamasias Informavimas Pagal
ligas ar poreikj
apsinuodijimus
mokykloje teikimas.
(Teikti informacija
VSC jtarus
apsinuodijimg ar
uzkreCiamajg liga
mokykloje)
Asmens higienos Po Ir
igtidZiy ugdymas ir Igtdziy 1-7 kl 83/ vasaros ir ikimokykli
prieZzitira. formavimas 1-6 amziaus 21 Ziemos nio
(Pedikuliozés vaikai atostogy ugdymo
tikrinimas mokiniy bei pagal skyrius
iki 14 m.) epidemiol
ogines
reikmes
Pamoka 1-4 kl; 50 Sausis- Ir
,,Burnos higiena® Mokymas 1-6 mety 21 Gruodis ikimokykli
vaikai nio
ugdymo
skyrius
Informacinis Informavimas | Mokiniy tévai 6-14 m. Sausis- EL
pranesimas Mokiniy Gruodis pranesimas
,.Silantai-nemokama tévai r
¢duonies 90/20 ikimokykli
profilaktika“ nio
ugdymo
skyrius
Psichinés Uzsiémimas
sveikatos ,,Emocijos Mokymas Bendruomené 156 Spalio Molitigy
stiprinimas gyvenancios kartu su mén. skobimas/z

mumis‘




ibinty
gamyba
Ir
Juodkranté
s skyrius

Fizinio
aktyvumo
skatinimas

Fiziskai aktyvios
pertraukos

Igudziy
formavimas

Bendruomené

Nuolat

., Kuno kulttros
pamoka kitaip*

Igudziy
formavimas

1-12 kl

136

Sausis-
Gruodis

Skatinimas
tapti
aktyvia
mokykla

Pagalba kiino
kultiiros
mokytojams
komplektuojant
fizinio ugdymo
grupes,
informacijos dél
mokiniy galimybés
dalyvauti sporto

varZybose teikimas.

(Sudaryti fizinio

pajégumo grupiy
sarasus)

Informavimas

Kiuno kulttros
mokytojai

Rugséjo
men.

Mokiniy kiino
kultiiros grupiy
suvedimas j
elektroninj dienyna,
remiantis
profilaktinio
patikrinimo
rezultatais.

Informavimas

Klasiy
auklétojai

14

Rugséjo
men.




Analizuoti mokiniy

fizinio pajégumo Informavimas | Kino kultiiros
rezultatus ir teikti mokytojai,
rekomendacijas. mokiniy tévai,
mokiniai
Alkoholio, ,,2Akcija puciame Mokymas Bendruomené GeguZzés
rikymo ir kt. | muilo burbulus, o ne 31d.
psichotropiniy | tabako dimus*
medz?flgq Stendas Informavimas | Bendruomené Kovo
vartOJln.l.o .Zalingy jproéiy meén.
prevencija e
poveikis
Keleta poveikio | Informacijos apie
srifiy kasmetinius Informavimas Mokyklos Rugséjis-
apimancios mokiniy sveikatos bendruomene Lapkritis
sritys profilaktinius
patikrinimus
apibendrinimas ir
pristatymas
Keleta poveikio | Priemoniy
srifiy vieSinimas ir Informavimas - Pagal
apimancios efektyvumo poreikj
sritys vertinimas
Veiklos viesinimas.
Anketiné apklausa po
jvykdyty priemoniy
Keletg poveikio | Sveikatinimo Ikimokyklinio
sriciy veiklos metodiniy Konsultavimas ir pradinio Pagal
apimancios konsultacijy ugdymo poreikj
sritys teikimas mokiniy tévai
(Teikti individualias ir kiti tévai
metodines pagal poreikj;
konsultacijas mokiniai;
besikreipiantiems bendruomené.




pagalbos arba matant
konkrecig problema)

Sudaré: Visuomenés sveikatos prieziiiros specialisté

Monika Lavickiené

Suderinta: Mokyklos direktorius

Simas Survila




