4 PRIEDAS

PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro

direktoriaus

2019 m. sausio d. jsakymu Nr. J-1

NERINGOS GIMNAZIJOS IR JUODKRANTES PRADINIO-IKIMOKYKLINIO UGDYMO SKYRIAUS

2019 M. MOKINIU SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS IR ATASKAITA

Dalyviai Veiklos data
Tikslus
Ei Priemonés Planuojama dalyviy
il. e .. . Paslaugy e . . . .
NT. Poveikio sritis pavadinimas ir grupé lesln.le S flalng (prlfeglonlq) Planuoja Tvykdyta Pastabos
metodas grupé (priemoniy) skaicius po ma
skaicius priemonés
ivykdymo
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Sveikos mitybos Balandzio
skatinimas Proty misis Mokymas Skl1-8kl 30 10 Balandzio 4d.
,,Mityba ir sveikata“ I sav.
Paskaita ,,Vandens Mokymas 2-4kl Neplanuota 38 Kovo m +Juodkrant
diena‘ é
Ir
Stendas Informavimas Kovo ikimokykli
,Pasauliné vandens Mokyklos 2 2 111 sav. Kovo mén nio
diena“ bendruomené ir ugdymo
mokiniy tévai skyrius
Akcija Mokymas Mokyklos Informacija
,,Kosés diena“ bendruomené 1 1 2019-10- | Spalio mén el.
ir mokiniy 09 puslapyje
tévai
Uzsiémimas* Mokymas PrieSmokyklin | Neplanuota 6 Neplanuot | Balandzio | S.Grinitté
Tinkamos mitybos ukai a 10d.
skatinimas*
Mokiniy maitinimo Pagal Ir
organizavimo Mokiniy 2 2 poreikj Nuolat ikimokykli




prieZiiira skatinant | Konsultavimas maitinimo nio
sveika mityba bei specialistai ugdymo
sveikos mitybos skyrius
igtidZiy formavima.
Konsultuoti
specialistus,
atsakingus uz
mokiniy maitinima,
sveikos mitybos
klausimais.
Prizitiréti mokiniy Ir
maitinimg pagal ikimokykli
patvirtinta Informavimas Mokiniai Nuolat | Nuolat nio
valgiarastj. ugdymo
skyrius
Sudaryti mokiniy Ir
sarasa, kuriems Informavimas Mokiniai Pagal Ivykdyta | ikimokykli
reikalingas poreik] nio
pritaikytas ugdymo
maitinimas. skyrius
Sveikos Paskaita Mokymas Mokyklos 20 40 Spalio II | Spalio 16d.
aplinkos ,,Regos svarba bendruomené sav.
kiirimas
Stendas Informavimas | Mokyklos 1 1 Spalio II | Spalio mén
,,Pasitikrink regéjimo Igtdziy bendruomené; sav.
aStruma‘ formavimas 1-12 ki
,.Kupriniy svérimo Mokymas 1-7 kL. 80 70 Rugséjis- Rugséjo
akcija“ Igudziy Spalis mén.
formavimas
Pamoka ,,Patalpy Igudziy 1-4 kl Neplanuota 40 Neplanuot | Lapkritis
apSvietimas ir vaiky formavimas a
regéjimas
Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomenés Pateiktos
sveikatos prieZitiros rekomenda
teisés akty cijos,
reikalavimus Informavimas | Administracija 2 2 trakumams
prieziiira. Salinti.

(Mokyklos patalpy




higieninés buklés
patikrinimas)

Mokiniy susodinimo
priezitira, vykdant
ydingos laikysenos,
skoliozés bei regos
prevencija
mokykloje.

Informavimas

1-12 kl.
ir
1-6 mety
vaikai

133
18
70

221

Rugséjis-
Spalis/
Sausis-

Vasaris.

Sausio
mén/
Rugséjo
men.

2 k. per
metus.
,,Vaikas ne
klaustukas
, jis tiesus
Sauktukas*

Suzalojimy
prevencija

Paskaita
,,Pirma pagalba
susizeidus®

Mokymas

5-8 kl.

39

20

Balandzio
4 sav.

Balandzio
13d.

Vykdyti traumy,
ivykstanéiy ugdymo
proceso metu bei
pakeliui | mokykla ir
i§ jos, registracijg ir
analize

Registravimas

Mokiniai

Nuolat

Vykdyta

Pirmosios
medicinos pagalbos
teikimas ir
koordinavimas
(Teikti pirmaja
medicinos pagalbg
ivykus nelaimingam
atsitikimui, pranesti
mokinio tévams apie
ivyki, esant

reikalui, i18kviesti
greitaja pagalba ir
palydéti mokinj j
sveikatos prieziiiros
istaiga)

Pirmosios
pagalbos
teikimas

Mokyklos
bendruomené

Pagal
poreik]

Vykdyta

Sukomplektuoti
pirmosios pagalbos
rinkinius mokyklos

Mokyklos
bendruomené

Rugséjo
mén.,

Vykdyta




dirbtuvése, sporto

periodinis

saléje, sveikatos papildym
kabinete, as pagal
ikimokyklinégje poreikj
ugdymo jstaigoje
kiekvienoje grupg¢je.
Vykdyti jy
naudojimosi
priezitirg.
Pirmosios pagalbos
teikimas sporto Mokyklos Pagal Poreikio
varzyby metu. bendruomené poreikj nebuvo
Uzkrefiamyjy | Paskaita 1-4 kl; 53 Sausis- Ir
ligu ,Dantis valyti Mokymas 1-6 mety 18 Vasaris ikimokykli
profilaktika | butina“ prie burnos vaikai nio
sveikatos ugdymo
skyrius
Paskaita Mokymas 1-4 kl; 53 30 Spalis Spalio 21- | Ir
Svariy ranky $okis* 1-6 mety 18 10 28 ikimokykli
vaikai. nio
ugdymo
skyrius
Stendas Informavimas | Bendruomené 2 2 Gruodis Ir
,,Qripas ar ikimokykli
persalimas. Kaip nio
pasveikti be ugdymo
antibiotiky" skyrius
Pamoka ,,Kaip Mokymas I-IV g.kl. Neplanuota 40 Neolanuot | Lapkritis
pasveikti be a
antibiotiky“ kt
Stendas Informavimas | Bendruomené 2 2 Ir
,Pasauliné Kovo Kovo mén | ikimokykli
tuberkuliozés diena.* 23d. nio
ugdymo
skyrius
Paskaita.“Tuberkulio Mokymas Bendruomené | Neplanuota 160 Neplanuot Sausis-
a kovas

z€s pozymiai ir
profilaktika“




Paskaita. ,,Tymai ir Mokymas Bendruomené | Neplanuota 50 Neplanuot Sausis-
profilaktinés a kovas
priemonés*

Informavimas | Bendruomené | Neplanuota 1 Balandzio

Neplanuot mén.
Stendas. ,,Tymai“ a
o Informavimas | Bendruomené | Neplanuota 1 BalandZio
Informacinis Neplanuot men.
pranesimas “Tymai‘ a
Informacinis Informavimas | Bendruomené | Neplanuota 1 Balandzio
prane§imas Neplanuot men. El.praneéi
“Saugokis erkiy* a mas
Stendas Informavimas | Bendruomené 1 1 Gruodzio | Gruodzio
,,Pasauliné AIDS 1d. meén
diena*
Paskaita Mokymas Gimnazistai 37 17 Sausio Sausio mén
,»Zmogaus papilomos (9-10 kl.) pask. sav.
virusas“ (ZPV)
Lankstinukai Informavimas | Mokiniy tévai 6-14 m. 60 Sausis- Gruodis | Ir
,.Silantai-nemokama Mokiniy Gruodis ikimokykli
¢duonies tévai nio
profilaktika“ ugdymo
skyrius

Mokiniy
sergamumo Informavimas | Bendruomené Epidemijo Neringos
kontrolé gripo s metu savivaldyb
epidemijos metu. éje
(Serganciyjy Gripo
mokiniy epidemija
skaiCiavimas, nebuvo
duomeny perdavimas paskelbta

VSB)




Informacijos apie

uzkreciamasias Informavimas Pagal Vykdyta
ligas ar poreikj
apsinuodijimus
mokykloje teikimas.
(Teikti informacija
VSC jtarus
apsinuodijimg ar
uzkrec¢iamaja liga
mokykloje)
Asmens higienos Po Ir
igtidZiy ugdymas ir Igudziy 1-7 kl 80 vasaros ir ikimokykli
prieZitira. formavimas 1-6 amziaus 18 Ziemos nio
(Pedikuliozeés vaikai atostogy ugdymo
tikrinimas mokiniy 70 bei pagal skyrius
iki 14 m.) epidemiol (plauky
ogines prieziiira ir
reikmes ranky
higiena)
Psichinés Uzsiémimas Seimy
sveikatos ,,Piesiu savo Mokymas 5-8 kl. 39 50 Spalio Spalio mén $viesos
stiprinimas maloniausig men. Sventé
prisiminima* ,Zibinty
gamyba‘
[traukta
bendruome
né
Uzsiémimas“Emocij Mokymas Neplanuota 10 Neplanuot | Spalio mén | Neringos
os gyvenancios kartu a gimnazija
su mumis™ (Juodkrant
és skyrius)
(Veiduky
piesSimas
ant
kastony)
Informacinis Informavimas | Bendruomené | Neplanuota 1 Neplanuot | Sausio m. Info per.
praneSimas “Be a

paty¢iy“




Informacinis Informavimas | Bendruomené | Neplanuota 1 Neplanuot | kovo m. Info per.
pranesimas‘ Kaip a
padéti vaikams ir
paaugliams tvarkytis
su nerimu“
Lankstinukas Informavimas | Bendruomené | Neplanuota 20 Neplanuot | Balandzio
,»,Emocijy a mén
reguliavimas
valgant™
Lankstinukas Informavimas | Bendruomené | Neplanuota 20 Neplanuot | Geguzés Juodkranté
a mén
,»Atsipalaidavimo
praktika“
Fizinio

aktyvumo Fiziskai aktyvios Igtdziy Bendruomené Nuolat Vykdyta

skatinimas pertraukos formavimas
Uzsiémimas Igudziy Birzelio Geguzés
,,Laisvalaikis su formavimas Bendruomené 20 40 meén.- Lapkri¢io
SiaurietiSkomis Rugséjo mén
lazdomis* meén.
Plakatas. ,,Fizinio Informavimas | Bendruomené | Neplanuota 1 Sausis Juodkrante
aktyvumo piramideé*
Uzsiémimas su Igtdziy 2kl Neplanuota 10 Neplanuot | Kovo 27d.
gimnastikos formavimas a
kamuoliais ir
lazdelémis
(,,PUOND*
treniruoté)
Uzsiémimas Igudziy 5-6 kl. Neplanuota 20 Neplanuot | Geguzés Tren.
“Demonstraciné formavimas a 27d. Lukas J.
manksta‘
Uzsiémimas Kiino Igudziy Bendruomené | Neplanuota 10 Neplanuot | Geguzés 31

formavimas a d.

masés kompozicijos
matavimai.
Tinkamos mitybos -
darzoviy vartojimo




skatinimas.

Pagalba kiino
kultiiros
mokytojams
komplektuojant
fizinio ugdymo
grupes,
informacijos dél
mokiniy galimybés
dalyvauti sporto

varZybose teikimas.

(Sudaryti fizinio
pajégumo grupiy
sgrasus)

Informavimas

Kino kulttiros
mokytojai

Rugséjo
meén.

Vykdyta

Mokiniy kiino
kultiiros grupiy
suvedimas j
elektroninj dienyna,
remiantis
profilaktinio
patikrinimo
rezultatais.

Informavimas

Klasiy
auklétojai

14

14

Rugséjo
meén.

Vykdyta

Informuoti kiino
kultiiros mokytojus
apie mokiniy
galimybe dalyvauti
sporto varzybose,
remiantis jy
sveikatos
pazymomis.

Informavimas

Kino kulttiros
mokytojai

Vykdyta

Alkoholio,
riikkymo ir kt.
psichotropiniy
medZiagy
vartojimo
prevencija

,,2Akcija puciame
muilo burbulus, o ne
tabako diimus*

Mokymas

Bendruomené

Geguzes
31d.

Geguzés
31d,

Bendromen
¢s renginys

Stendas

,,Zalingg iprociy
poveikis*

Informavimas

Bendruomené

Kovo
meén.

Kovo mén

Paskaita“ Alkoholio,
tabako ir

Mokymas

-1V
gimnazijos

Neplanuota

50

Neplanuot
a

Spalio mén
9-16 d.

Ankstyvosi
0s




psichotropiniy
medziagy vartojimo
poveikis sveikatai*

klasiy mok.

intervencij
0s
programai

Pamoka. Alkoholio
zala.

Igudziy
formavimas

6kl

Neplanuota

Neplanuot
a

Sausio 10d.

Soc.ped.In
dré S.

Informacinis
prane§imas‘
Elektroninés
cigaretés Tiesa ar
mitas*

Informavimas

Bendruomené

Neplanuota

Neplanuot
a

Kovo mén.

Keleta poveikio
srifiy
apimancios
sritys

Informacijos apie
kasmetinius
mokiniu sveikatos
profilaktinius
patikrinimus
kaupimas,
informacijos
apibendrinimas.
Duomeny apie vaiky
sveikatg suvedimas j
duomeny bazg, bei
mokiniy sveikatos
duomeny analizé.

Informavimas

Mokyklos
bendruomené

Rugséjis-
Lapkritis

Gruodis

Vykdyta

Apibendrinty
sveikatos duomeny
pristatymas
mokyklos
bendruomenei.

Informavimas

Mokyklos
bendruomené

Lapkritis

Gruodis

Vykdyta

Informacinis
pranesimas.
Kriminiy danty
silantavimas.

Informavimas

Mokyklos
bendruomené

Neplanuota

Sausio
mén.

Info
praneSimas

Informacinis
pranesimas‘ Kaip
atpazinti skoliozg ir
padeéti vaikui®

Informavimas

Mokyklos
bendruomené

Neplanuota

Sausio 6d.

Info.pranes
imas




Informacinis Informavimas Mokyklos Neplanuota 1 Neplanuot | Sausio pask | Info.pranes
praneSimas‘ bendruomené a sav. imas
Europos gimdos
kaklelio vézio
prevencijos savaité
Paskaita. Mokymas Neplanuota 10 Neplanuot | Balandzio
,Paauglysté- a mén.
brendimas*
Uzsiémimas “Burnos Igudziy 2-4 kl. Neplanuota 35 Neplanuot | Balandzio | Lekt. Julija
sveikata® formavimas a 17d. A.
Uzsiémimas Danty Mokymas Ikimokyklinuk | Neplanuota 20 Neplanuot | Geguzés Juodkranté
prieziiira. ,,Net _ ai ir _ a 2d.
monstrai valosi priesmokyklin
dantis® ukai
antis

Igudziy Mokyklos Neplanuota 160 Neplanuot | Geguzés 23
Akcija. ,,Pamoka formavimas bendruomené a d.
lauke*

Informavimas Mokyklos Neplanuota 1 Neplanuot | Geguzés
Stendas: . Pagalba bendruomené a meén.
sau‘
Mokymai ,,safeTalk- Mokymas Mokyklos Neplanuota 10 Nelanuota | Rugpicio
savizudybiy bendruomené mén
prevencija“
. Igtdziy 7-8 kl Neplanuota 14 Neplanuot Spalis JPSPP
UzZsiémimas ,,Man formavimas a
rapi‘ LytiSkumas.
Savizala.
Pamoka‘“Tobulas Igudziy 7 kl Neplanuota 8 Neplanuot Spalis
formavimas a

kiinas arba mityba ir
sveikata® sv st




Igudziy I-1IT g .kl Neplanuota 30 Gruodis
Proty formavimas
misis“LytiSkumas
9. Keleta poveikio | Priemoniy
sriciy efektyvumo Informavimas - Pagal 40 Vykdyta
apimancios vertinimas. poreikj »Antimikro
sritys Anketiné apklausa po binis
ivykdyty priemoniy atsparumas
10. Keleta poveikio | Sveikatinimo Ikimokyklinio
sritiy veiklos metodiniu Konsultavimas ir pradinio Pagal Vykdyta
apiman&ios kqn§ultacijq ugd-ym(') . poreikj
sritys | telkimas mokiniy tévai
(Teikti individualias ir kiti tévai
metodines pagal poreikj;
konsultacijas mokiniai;
besikreipiantiems bendruomené.
pagalbos arba matant
konkrecig problema)

Sudaré: Visuomenés sveikatos prieziiiros specialisté

Monika Lavickiené

Suderinta: Mokyklos direktorius

Simas Survila




